Tenisz suli 2025/26.
8 éves kortdl varjuk szeretettel a tenisz irant érdekl6d6 gyerekeket, fiatalokat szakképzett edz&inkkel.

Kis létszamu csoportjaink mindenféle tenisztuddassal rendelkez6, vagy nem rendelkezé gyermek
szamara lehet@séget biztositanak a fejlGdésre.

A 2025/26-0s tenisz suli idénye: Szeptember 8 — Junius 12.

Szeptember 2. hetétél indulnak a csoportos edzések hétkdznap délutanonként 15-17 h kozott.

1 edzés: 60 perc 3-6 fés csoportokban  Teniszfelszerelést biztositunk!

Javasolt 6ltozet: kényelmes sportruhdzat, teniszcipd

A csoportokat tenisztudas szerint rakjuk 6ssze, igy mindenki a szintjének megfeleléen tud fejlédni.
LehetGség van heti 1, heti 2, vagy heti 3 edzésen részt venni, a havi dijak ezek alapjan valtoznak:
Heti 1 edzés havi dija: 20.000 ft

Heti 2 edzés havi dija: 38.000 ft

Heti 3 edzés havi dija: 54.000 ft

A havi dij rendezése mindig az aktualis honap 5-e! LehetGség van atutaldsra, vagy az Optofitban
készpénzes, illetve kartyas fizetésre.

Edzések lemondasa: legkésGbb az edzés napjan 12:00 6raig kérjlk, hogy jelezzék, ha a gyermek nem
tud részt venni az edzésen!

Edzések pétlasa: Ha a gyermek, betegség, utazds, vagy egyéb ok miatt, nem tud részt venni az
edzésen, lehetdsége van poétolni a kihagyott alkalmat a hét barmely masik napjan délutan. A potlasok
egy szezonon beliil érvényesek. Ha nem él a pé6tlas lehetGségével, a kimaradt alkalom elveszik.

1. szezon: szeptembertdl oktdber kbzepéig — szabadtéri palya
2. szezon: oktober kozepétdl aprilis elejéig — fedett palya

3. szezon: aprilis elejétdl junius 12-ig — szabadtéri palya

Unnepnapokon és iskolai sziinetekben nincsenek edzések!

Az év soran 3 haziversenyt rendeziink a gyerekeknek — decemberben Mikulas kupa; februarban
Farsangi mulatsag; juniusban Evzard kupa —, ahol egyrészt 6sszemérhetik tuddsukat, masrészt jo
csapatépit6 program is, melyen a kilénb6z6 csoportok megismerkednek egymassal.

Akik hozzank jarnak, azok arany hiiségkedvezményben (-15%) részesiilnek palyabérlésnél, illetve a
blfében fogyasztasnal. &



Az oktatasokon az alabbi feltételek mellett lehet részt venni:

A részvétel feltétele az draszamoktodl fiiggéen megallapitott havi alapdij hatariddig torténd
megfizetése.

Az Osszeg befizetését a kikildott dijbekérd szamlan feltlintetett hatariddig kell rendezni az
Optofit pénztaraban vagy atutaldssal az Optofit Kft. 12011186-01548738-00100003 szamu
bankszamldjara. A fizetési hataridé lejartat kovetéen amig tartozas all fenn, a gyermek nem
vehet részt az edzéseken.

Az oktatasok egy id6ben egy vagy két palyan zajlanak. A csoportos oktatas lehetGségét csak
akkor tudjuk biztositani, ha palyanként legaldbb 3 résztvevs igényli azt. A hatékonysag
megGrzése érdekében egy palyan, egy id6ben legaldbb harom, de maximum hat gyermek
oktatasara kerll sor, ezért a le nem jatszott 6rak potlasara csak olyankor kerilhet sor, amikor
ez nem eredményez hat f6nél tobbet egy adott palyan.

Az igénybe vett alkalmak nyilvantartasa, az esetleges pdtdrakkal kapcsolatos idépont
egyeztetések az edzékkel torténnek.

Az eredményes és hatékony edzésmunka elGsegitése érdekében minden résztvevét kériink a
pontos megjelenésre, ill. annak el6re jelzésére, ha valaki valamely tervezett alkalommal el6re
Iathaté okokbdl nem tud részt venni.

A csoportos oktatason valo részvételi szdandékhoz sziikségiink van a kapcsolattarto (szil6) és
gyerek(ek) adataira. Készitettiink egy tablazatot, amelyet kitoltést kovetSen a Pultban kérlink
leadni. Az adatok alapjan készitjiik el a foglaldasokat és tudunk kapcsolatban maradni.

Fontos, hogy adjak meg az igénybe venni kivant 6rak szamat hetente (ez a szdmlazas alapja),
és a preferalt id6pontokat is jel6ljék meg. A tervezésben segit, ha tobb id6pont javaslatot
adnak meg az éraszamnal, mert igy rugalmasabban tudjuk tervezni a csoportokat.

Az adatok alapjan az igények és a lehetGségek fliggvényében az edzdk jeldlik ki a résztvevék
szamara az egyedi tanfolyami id6pontokat és tartjak a kapcsolatot Ondkkel és a Pulttal.

Vdac, 2025. 08. 07. — Optofit vezetGsége

Edz6k és elérhetdségek:

Ferenczi Adrienn +36 30 370 37 35,
Nagyné Bereczki Dalma +36 30 617 60 38
Optofit Pult kdzponti szamai: +36 27 502 860, +36 20 913 3089

Optofit kdzponti e-mail: optofit@optofit.hu
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