
Tenisz suli 2025/26. 

8 éves kortól várjuk szerete,el a tenisz iránt érdeklődő gyerekeket, fiatalokat szakképze, edzőinkkel. 

Kis létszámú csoportjaink mindenféle tenisztudással rendelkező, vagy nem rendelkező gyermek 
számára lehetőséget biztosítanak a fejlődésre. 

A 2025/26-os tenisz suli idénye: Szeptember 8 – Június 12. 

Szeptember 2. hetétől indulnak a csoportos edzések hétköznap délutánonként 15-17 h közö,.  

1 edzés: 60 perc 3-6 fős csoportokban       Teniszfelszerelést  biztosítunk! 

Javasolt öltözet: kényelmes sportruházat, teniszcipő 

A csoportokat tenisztudás szerint rakjuk össze, így mindenki a szintjének megfelelően tud fejlődni. 

Lehetőség van heR 1, heR 2, vagy heR 3 edzésen részt venni, a havi díjak ezek alapján változnak: 

HeR 1 edzés havi díja: 20.000 T 

HeR 2 edzés havi díja: 38.000 T 

HeR 3 edzés havi díja: 54.000 T 

A havi díj rendezése mindig az aktuális hónap 5-e! Lehetőség van átutalásra, vagy az Optofitban 
készpénzes, illetve kártyás fizetésre. 

Edzések lemondása: legkésőbb az edzés napján 12:00 óráig kérjük, hogy jelezzék, ha a gyermek nem 
tud részt venni az edzésen! 

Edzések pótlása: Ha a gyermek, betegség, utazás, vagy egyéb ok mia,, nem tud részt venni az 
edzésen, lehetősége van pótolni a kihagyo, alkalmat a hét bármely másik napján délután. A pótlások 
egy szezonon belül érvényesek. Ha nem él a pótlás lehetőségével, a kimaradt alkalom elveszik. 

 

1. szezon: szeptembertől október közepéig – szabadtéri pálya 

2. szezon: október közepétől április elejéig – fede, pálya 

3. szezon: április elejétől június 12-ig – szabadtéri pálya 

 

Ünnepnapokon és iskolai szünetekben nincsenek edzések! 

 

Az év során 3 háziversenyt rendezünk a gyerekeknek – decemberben Mikulás kupa; februárban 
Farsangi mulatság; júniusban Évzáró kupa –, ahol egyrészt összemérheRk tudásukat, másrészt jó 
csapatépítő program is, melyen a különböző csoportok megismerkednek egymással. 

 

Akik hozzánk járnak, azok arany hűségkedvezményben (-15%) részesülnek pályabérlésnél, illetve a 
büfében fogyasztásnál. !"#$%& 

 



Az oktatásokon az alábbi feltételek melleV lehet részt venni: 

 

1. A részvétel feltétele az óraszámoktól függően megállapíto, havi alapdíj határidőig történő 
megfizetése. 
Az összeg befizetését a kiküldö, díjbekérő számlán feltüntete, határidőig kell rendezni az 
Optofit pénztárában vagy átutalással az Optofit KT. 12011186-01548738-00100003 számú 
bankszámlájára. A fizetési határidő lejártát követően amíg tartozás áll fenn, a gyermek  nem 
vehet részt az edzéseken. 

2. Az oktatások egy időben egy vagy két pályán zajlanak. A csoportos oktatás lehetőségét csak 
akkor tudjuk biztosítani, ha pályánként legalább 3 résztvevő igényli azt. A hatékonyság 
megőrzése érdekében egy pályán, egy időben legalább három, de maximum hat gyermek 
oktatására kerül sor, ezért a le nem játszo, órák pótlására csak olyankor kerülhet sor, amikor 
ez nem eredményez hat főnél többet egy ado, pályán. 

3. Az igénybe ve, alkalmak nyilvántartása, az esetleges pótórákkal kapcsolatos időpont 
egyeztetések az edzőkkel történnek. 

4. Az eredményes és hatékony edzésmunka elősegítése érdekében minden résztvevőt kérünk a 
pontos megjelenésre, ill. annak előre jelzésére, ha valaki valamely terveze, alkalommal előre 
látható okokból nem tud részt venni. 

5. A csoportos oktatáson való részvételi szándékhoz szükségünk van a kapcsola,artó (szülő) és 
gyerek(ek) adataira. Készíte,ünk egy táblázatot, amelyet kitöltést követően a Pultban kérünk 
leadni. Az adatok alapján készítjük el a foglalásokat és tudunk kapcsolatban maradni. 

6. Fontos, hogy adják meg az igénybe venni kívánt órák számát hetente (ez a számlázás alapja), 
és a preferált időpontokat is jelöljék meg. A tervezésben segít, ha több időpont javaslatot 
adnak meg az óraszámnál, mert így rugalmasabban tudjuk tervezni a csoportokat. 

7. Az adatok alapján az igények és a lehetőségek függvényében az edzők jelölik ki a résztvevők 
számára az egyedi tanfolyami időpontokat és tartják a kapcsolatot Önökkel és a Pul,al. 

 

Vác, 2025. 08. 07. – Optofit vezetősége 

  

Edzők és elérhetőségek: 

• Ferenczi Adrienn +36 30 370 37 35, 

• Nagyné Bereczki Dalma +36 30 617 60 38 

• Optofit Pult közponR számai: +36 27 502 860, +36 20 913 3089 

• Optofit közponR e-mail: optofit@optofit.hu 
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